












˾˩˥ˮ˻˹ ˸˩ˬ˨̂˹ˢ˾˻˨˹̍˸ ˣ˾˩˹˨ˢ˸ ˮ˹́˩˾˩˿˩˹Η 

ˤ͎͎ͦͦͪ͊͒͡                 рм                      мф 
˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ                нф                      мм 
˾͍ͦͫͭͦ-ͤ-͊˨ͦͤͯ       но 
ˢͫͭͪ͊ͻ͊ͤΈ                   у 







˽˻́˩˹̇ˮˢ˶  ˨˶̒ ́̇ ˻˥˾ˢ˹ˮ̉˩˹ 

˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ς ͤ ͊ ͙͔ͨ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤͤͦͫͭ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ́̇Σ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈΗ 
˾͍ͦͫͭͦ-ͤ-͊˨ͦͤͯ ς ͦ ͙ͫͭ͊ͫ͡Έ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͒͡Ύ ́̇ ͚ͪ͊ͦͤ·Σ ͫ;͙ͭ͊ͭΈΗ 
ˢͫͭͪ͊ͻ͊ͤΈ ς ͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͒ͦͻ͍ͦ͒ͦ ζ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭηΣ ͤͦ ͣ͊ͦ͡ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͫ;͙ͭ͊ͭΈΗ 
ˤ͎͎ͦͦͪ͊͒͡ ς ͣ ͙͙͙ͦͤͤ͟͡͡Σ ͤͦ ͙͙͚ͤ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͒ͦͻ͍ͦ͒ͦΣ ͗͒͊ͭΈΗ 











̉˩˸ ̑̅˻ ˤ̍˥˻˨˹˻ ˻́˶ˮ̉ˢ˩́˿̒ ˻́ ˨˾̂˥ˮ̆ ˾˩˥ˮ˻˹˻ˤΚ 



˽˻˥˻˨˻˯Η 



˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ              Ҍмнϲ 
ˢͫͭͪ͊ͻ͊ͤΈ               Ҍммϲ 
˾͍ͦͫͭͦ-ͤ-͊˨ͦͤͯ     Ҍмлϲ 
ˤ͎͎ͦͦͪ͊͒͡               Ҍ уϲ  

˸͍ͦͫ͊͟  ͙ ˿˽ˣ   Ҍсϲ 



LIFESTYLE ̇˩˹́˾̍ 

˸ˢ˥ˢ˭ˮ˹̍   |      ˴ ˢ̅˩    |   ˾ ˢ˭ˤ˶˩̉˩˹ˮ̒ 



ˢ̂́˶˩́-̇˩˹́˾̍ 


